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STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
W STREFIE PSYCHOTERAPII
WERSJA SKROCONA DLA DZIECI

LStrefa Psychoterapia” pomaga ludziom przez rozmowy i spotkania z psychologiem
i terapeuta, zeby czuli sie lepiej i potrafili radzi¢ sobie ze swoimi emocjami.

Ten dokument zostat stworzony po to, aby zapewni¢ Ci bezpieczenstwo podczas spotkan
Z psychologami i innymi osobami pracujgcymi tutaj.

Kazda rozmowa i spotkanie z psychologiem lub terapeutg zawsze odbywa sie wedtug
ustalonych zasad.

Psycholog lub terapeuta moze Cie dotkng¢ tylko wtedy, gdy naprawde jest to potrzebne
w terapii i zgodne z planem leczenia — nigdy bez powodu i bez Twojej zgody.

Poza spotkaniami psycholog lub terapeuta nie moze sie z Toba kontaktowaé — nie pisze i nie
spotyka sie prywatnie.

Twoje dane osobowe (imie, nazwisko) sg u nas bezpieczne. Nie moga by¢ wykorzystywane
bez zgody Twoich rodzicéw lub opiekunéw.

Jesli czujesz sie zle potraktowany albo widzisz cos niepokojgcego — masz prawo to zgtosic.

Mozesz powiedzie¢ o tym osobie dorostej, ktérej ufasz — np. rodzicowi, nauczycielowi
albo osobie w rejestracii.

Pamietaj, ze nie jeste$ sam i zawsze znajdzie sie osoba, ktéra bedzie chciata Ci pomoéc.



